
2018/10/21 SUN 
13:00~15:00 

（12:30 開場）　　


 九州大学病院 総合研究棟　 
 セミナー室 105 

肥満と摂食障害 
～認知行動療法と 

マインドフルネス～ 

福 岡 県 摂 食 障 害 治 療 支 援 セ ン タ ー 　 県 民 公 開 講 座

入 場 無 料

事前登録不要 
主催：福岡県摂食障害治療支援センター

　　　福岡県 （092-642-4869）

野崎先生は、九州大学病院で長年摂食
障害の治療に携わってこられました。 
近年では、肥満に対して、我が国でも
いち早く認知行動療法やマインドフル
ネスを用いた治療を導入し、臨床・研
究面で活躍されています。 

NHK BSﾌﾟﾚﾐｱﾑ 
　美と若さの新常識 
　　　　（2018/6/5放送） 
「ダイエットにも！マインドフルネス
の力」に出演 。  マインドフルネス実
験の監修をされました。 

九州大学大学院医学研究院 心身医学 　特任講師  

                      野崎 剛弘 先生 

　対象：一般、教育・保健関係者など。興味のある方なら、どなたでもご参加いただけます


