
福岡県摂食障害支援拠点病院

□ 電話／FAX：092-642-4869

□ E-mail : info@edsupport-fukuoka.jp

□ HP : http://edsupport-fukuoka.jp

□ 対応時間：9時～16時

□ 対応日：月・水・金曜日（祝日除く）

～食べることや体重のことで

　　　頭がいっぱいになる病気～
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あたま びょうき

摂 食 障 害 って
どんな病気？

せっ しょくしょう がい

びょうき

福岡県摂食障害支援拠点病院
ふくおかけんせっしょくしょうがいしえんきょてんびょういん

福岡県摂食障害
支援拠点病院は
福岡県と国の予算で

運営されている事業です。

摂食障害の患者さんや
ご家族のための相談窓口として、

お悩みやご不安などを
お聞きするとともに、

ニーズに応じた支援を行っています。

ご相談は、
電話・メール・面談により
お受けしておりますので、
お気軽にご連絡ください。

保護者の方へ

痩せすぎってどのくらい？
や

肥満度のー 20％を下回ると痩せすぎです
ひ ま ん ど マイナス したまわ や

下のグラフで身長と体重が
　交わるところをチェックしましょう

した

まじ

しんちょう たいじゅう

は痩せすぎです

は標準範囲です

や

ひょうじゅんはんい

学童用　肥満度判定曲線（女）
がくどうよう

たいじゅう

おんなひまんどはんていきょくせん

体重（kg） 90

80

70

60

50

40

30

20

10
100 110 120 130 140 150 160 170

しんちょう
身長（cm）

ひまんど
肥満度［身長 101 - 171 cm］
+50％

+30％

+20％

-10％

0％

-20％

学童用　肥満度判定曲線（男）
がくどうよう

たいじゅう
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出典：厚生労働省『e- ヘルスネット情報提供』より

摂食障害のサイン ♢ 食事

・食べる量が減る・カロリーの低い食品を中心に食べ、炭
水化物など特定の食べ物を拒否する

・食べていないのに「食べている」「お腹
が空いていない」と言う

・人と食事するのを避ける

♢ やせるための代償行為

・食事後にしょっちゅうトイレに行く・トイレや風呂で嘔吐物の臭いがする・頬や顎あたりが不自然にはれている・手の甲に「たこ」ができている
気になる症状・サインが
あったら、病院を受診さ
れることをお勧めします

♢ 体重・体型

・急激に体重が減少する・体重が増えることを極端に
怖がる

・「太っている」という言動が多い・1日に何回も体重計に乗る

　【小児・児童用】



摂食障害ってどんな病気？
体重や体型がとても気になったり、食事の量や食べ方などに
強いこだわりがあるなどして、やせます。
やせすぎることで、体や心に様々な影響が及ぶ病気です。
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◇◆◇　やせすぎると、体や心に心配なことが起こります　◇◆◇
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学校に行きたくなくなる
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☆ 食べたいのに食べられず、やせていませんか？

☆ 食べる量が少なくて、やせていませんか？

☆ 食べるのがこわいことはありませんか？

☆ やせたい気持ちや体重のことで　　

頭がいっぱいになっていませんか？

☆ 食べすぎて吐いてしまうことが

週1回以上ありませんか？
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どれかが当てはまるからといって
必ずしも病気とは限りません
でも、もしかしたら ‥

摂食障害
という病気のこともあります
このような場合は、

早く治療することが大事です

ご家族や保健室など学校の先生、
近くのお医者さんに相談しましょう

あ
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